ROKITKIPRAK REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI I SALI FITNESS

1.RokitkiPark , przy ul. Tczewskiej 41, jest czynny przez 7 dni w tygodniu w okreslonych godzinach.

2. Z sitowni i Sali fitness w pelnym wymiarze godzin otwarcia mogg korzysta¢ osoby petnoletnie, ktore
posiadaja aktywny karnet na sitownie, zajecia fitness, lub wykupily wejscie jednorazowe. Osoby niepeinoletnie
moga korzysta¢ tylko 1 wytacznie w towarzystwie dorostego opiekuna, ktoéry rowniez ma wykupiony bilet
wstepu.

3. Kazda osoba korzystajaca z RokitkiPark na czas zaje¢ jest uprawniona do korzystania z szafek umieszczonych
w szatni.

4. Przyjmuje si¢, ze osoba nabywajgca bilet wstepu do RokitkiPark zna i akceptuje niniejszy regulamin.

5. Nasz personel regularnie sprawdza zawarto$¢ szafek po wyjsciu ostatniego klienta z klubu, totez pozostawiane
w szafkach rzeczy beda poczatkowo przechowywane, natomiast po uptywie 7 dni przekazywane do Domu
Dziecka.

6. RokitkiPark nie odpowiada za przedmioty pozostawione w szatni.

7. Ze wzgledow higienicznych (brzydki zapach) nie dopuszczalne jest pozostawianie w szatni rzeczy osobistych,
recznikdw oraz butow na czas dluzszy niz ¢wiczenia. Zalegajace w szatni rzeczy beda wyrzucane.

8. Karnety wystawiane sg imiennie i tylko na jedng osobg, nie ma mozliwosci ich odstgpowania innym osobom.
W przypadku stwierdzenia, ze uzytkownikiem karnetu nie jest osoba, na ktora zostat on wystawiony
zastrzegamy sobie prawo do jego anulowania.

9. Karnet wystawiony na dany miesigc lub w odpowiednich ramach czasowych (od-do) musi by¢ wykorzystany
w danym miesigcu lub okreslonych ramach czasowych, nie ma mozliwosci jego przedtuzenia.

10. Niewykorzystany karnet przepada i nie nalezy si¢ za niego zwrot pieni¢dzy.

11. Osoba chcaca korzystac z ustlug RokitkiPark powinna zasiggna¢ opinii lekarza odno$nie swojego stanu
zdrowia.

12. Cwiczacy powinien poinformowaé przed wykupieniem karnetu o wszelkich chorobach i dolegliwosciach.
13. W przypadku przebywania na sitowni w pojedynke zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen z wolnymi ci¢zarami.
14. Korzystajac z urzadzen typ. bieznia nalezy uzywac tzw. Linki bezpieczenstwa (przyczepiajac ja do osoby
¢wiczacej na danym urzadzeniu) stuzacej do automatycznego zatrzymania biezni.

15. RokitkiPark nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki bedgce wynikiem niestosowania si¢ do programu i
zalecanych instrukcji.

16. Osoby korzystajace z sitowni zobowigzane sg do przynoszenia ze sobg recznika (w celu potozenia go na
tapicerce urzadzenia do ¢wiczen).

17. W sitowni bezwzglednie obowigzuje obuwie zamienne (sportowe) - z czysta podeszwa, inne od tego, w
ktérym sie przyszto do Sitowni.

18. Kazda osoba korzystajaca ze sprzetu na sitowni, a w szczegdlnosci z wolnych cigzardéw, hantli, sztang 1
talerzy sprzata po sobie i odnosi na wlasciwe miejsce uzywane podczas ¢wiczen przedmioty.

19. W Sitowni nie rzuca si¢ sztangami, hantlami i talerzami.

20. Korzystajacy z sitowni, powinni opusci¢ w/w pomieszczenia na 15 min przed zamknigeciem RokitkiPark.
21. RokitkiPark nie odpowiada za brak miejsca na urzadzeniach sitowych spowodowany nadmierng ilo$cig
¢wiczacych osob.

22. W przypadku niestosowania si¢ do postanowien niniejszego regulaminu, karnet na sitowni¢ moze zostac¢
uniewazniony.

23. RokitkiPark zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany powyzszego regulaminu bez wczesniejszego
poinformowania klientow.

24. Zabrania si¢:

- Uczestnictwa w ¢wiczeniach po spozyciu jakiejkolwiek dawki alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych oraz
w przypadku ztego samopoczucia,

- Palenia tytoniu, spozywania alkoholu i zazywania $rodkow odurzajacych oraz przebywania pod ich wpltywem
na terenie RokitkiPark,

- Stwarzania sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu swojemu i innych osob,

- Fotografowania i filmowania bez zezwolenia,

- Na silowni zabrania si¢ ¢wiczy¢ z gotym torsem,

- Polewania wodg czujnika w tazni parowe;.

25. W RokitkiPark prowadzony jest calodobowy monitoring wizyjny.

26. Zabrania si¢ prowadzenia jakiejkolwiek dziatalnosci gospodarczej oraz innych czynnos$ci zarobkowych na
terenie RokitkiPark.

27. Kwestie sporne zwigzane z korzystaniem z RokitkiPark rozstrzyga dyrektor wtasciciel obiektu.



