Regulamin korzystania ze Strefy Spa

§1. Strefa Spa jest integralng czescig kompleksu RokitkiPark zlokalizowanego w Rokitkach
przy ulicy Tczewskiej 41.

§2. Przed wejsciem do Strefy Spa nalezy zapozna¢ si¢ z niniejszym regulaminem i
regulaminem RokitkiPark.

§3. Korzystanie ze Strefy Spa jest rOwnoznaczne z akceptacja wszystkich postanowien ww.
regulaminow.

§4. Przy korzystaniu ze Strefy Spa nalezy bezwzglednie stosowaé si¢ do postanowien
niniejszego regulaminu, regulaminu RokitkiPark, zasad uzytkowania saunarium oraz
jacuzzi, polecen oraz informacji udzielanych przez pracownikéw RokitkiPark.

§5. Przebywanie w strefie Spa jest jednoznaczne z akceptacjag mozliwosci przebywania w
towarzystwie osob nagich lub niekompletnie ubranych.

§6. Ze Strefy Saunowej mogg korzysta¢ jedynie osoby, ktore ukonczyty 16 lat 1 zapoznaty
si¢ z Regulaminem. Dzieci do lat 16 moga korzystac ze strefy Jacuzzi wylacznie pod opieka
osoby dorostej. Osoby powyzej 16 roku zycia korzysta¢ moga z Sauny wylacznie z
petnoletnim opiekunem.

§7. Korzystajacy ze Strefy Spa jest zobowigzany opusci¢ Strefe co najmniej 15 minut przed
godzing zamknigcia obowigzujagca w danym dniu i uda¢ si¢ do szatni.

§8. Strefa Spa czynna jest od poniedziatku do piagtku w godz. 7:00-22:00 oraz w weekendy
w godz. 7:00-23:00.

§9. Optata za wstep pobierana jest wedtug cennika.

§10. Wejscie w strefe naliczania czasowego oraz szatni odbywa si¢ przy uzyciu urzadzenia
elektronicznego (pasek z wodoodpornym czujnikiem elektronicznym - transponder), ktory
nabywa si¢ w kasie.

§11. Wyjscie z obiektu sportowego jest mozliwe jedynie po uprzednim rozliczeniu si¢ w
recepcjl.

§12. Czas pobytu w strefie Spa mierzony jest od momentu pobrania do chwili zwrotu
transpondera (tzw. Zegarka) w recepcji przy rozliczeniu.

§13. Pelna nalezno$¢ za $wiadczong ustuge musi by¢ uregulowana w kasie w momencie
opuszczenia strefy naliczania czasowego.

§14. Odptatnos¢ za ushuge sauny jest wliczana w czas pobytu w strefie Spa. Uzytkownik
strefy Fitness oraz pozostatych stref ponosi dodatkowa optate za korzystanie ze strefy Spa,
wg cennika.

§15. Strefa Spa sktada si¢ z pomieszczen saunowych (sauny suche oraz 1aznia),
wypoczywalni, natryskow, bani schtadzajacej oraz jacuzzi.

§16. Korzystajacy ze Strefy Spa oraz saun ponosza petna odpowiedzialnos$¢ za stan swojego
zdrowia oraz deklarujg petng zdolno$¢ fizyczng do skorzystania z ustug §wiadczonym przez
Strefe Spa.

§17 Przed wejsciem do Saun nalezy zapoznaé si¢ z niniejszym Regulaminem oraz
przeciwwskazaniami do korzystania z Sauny 1 Jacuzzi.

§18. Za skutki zdrowotne przebywania w Saunie lub Jacuzzi Zarzad RokitkiPark nie ponosi
odpowiedzialno$ci, korzystanie z Saun oraz Jacuzzi odbywa si¢ na wtlasng
odpowiedzialno$¢ uzytkownika. Korzystanie z Saun oraz Jacuzzi oséb niepetnoletnich
odbywa si¢ na odpowiedzialno$§¢ opiekuna osoby niepeinoletniej. Wszystkie osoby



korzystajg ze Strefy Spa na wlasng odpowiedzialnos$¢. Dzieci do lat 16 moga przebywaé w
jacuzzi wylacznie pod opieka osoby dorostej. Dzieciom do lat 16 zabronione jest
korzystanie z Saun.

§19.Bezwzglednie z sauny nie moga korzystac¢ osoby:
« a) chore na serce, z nadcisnieniem, po udarach, z chorobami naczyn
krwionosnych,

« b) ze stanami zapalnymi narzadow wewnetrznych, z goraczka
« c¢) chore na tarczyce, padaczke (epilepsje)
« d) kobiety w czasie menstruacji i w okresie cigzy,

« ¢) osoby, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innego srodka
odurzajacego,

« ) mate dzieci z powodu braku wyksztatcenia w organizmie osrodka
termoregulacji.

§20. Strefa Spa jest strefg ciszy, korzystajac z strefy zobowigzujemy si¢ do zachowania si¢
W sposdb wyciszony, zabronione sg glto$ne rozmowy, krzyki oraz inne zachowania, ktore
zaktocaja spokdj innych korzystajacych.

§21. Obstugg saun 1 jacuzzi oraz regulacja urzadzen Strefy Spa moga zajmowac si¢ jedynie
pracownicy kompleksu RokitkiPark.

§22. Korzystajacych ze Strefy Spa zobowigzuje si¢ do przestrzegania porzadku i utrzymania
czystosci uzytkowanych pomieszczen 1 urzadzen.

§23. Przed wejsSciem do saunarium nalezy:

- zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, bizuterig,

- skorzysta¢ z natrysku, myjac doktadnie cale cialo, nast¢pnie wytrze¢ do sucha.

§24. Korzystanie z saun suchych, odbywa si¢ nago badz w przeznaczonym do tego stroju
saunowym (recznik o minimalnych wymiarach 140x70 cm, pareo, przescieradto)
spetniajagcym wymogi higieniczne, bez wstawek plastikowych czy metalowych.

§25. Klient zobowigzany jest do posiadania dwoch rgcznikéw w strefie saun, aby
swobodnie korzysta¢ z wszystkich pomieszczen saunownych 1 wypoczynkowych.

§26. Rezerwacje lezakow sa niedozwolone. Ze wzgledow higienicznych wypoczynek na
kanapach i lezakach mozliwy jest tylko na roztozonym r¢cznik, ktéry ma znajdowac si¢ pod
catym ciatem.

§27. Za zniszczenie lub zgubienie duzego recznika wypozyczonego w recepcji pobierana
jest optata w wysokosci 75 zi.

§28. Korzystanie z pozostatych pomieszczen niewymienionych w pkt 14 1 15 odbywa si¢
wylacznie w stroju saunowym.

§29. Przed kontaktem z siedziskiem w lazni parowej, jak 1 po jego opuszczeniu nalezy
optuka¢ je woda.



§30. Podczas siedzenia lub lezenia w saunie suchej konieczne jest podtozenie recznika pod
cate cialo tak, aby zadna cz¢$¢ ciala nie dotykata drewna (rowniez stopy).

§31. Po seansie w saunie suchej lub lazni parowej nalezy obowigzkowo skorzysta¢ z
natryskow.

§32. Nie wolno stosowa¢ zadnych witasnych ptyndw, esencji, olejkow czy innych substancji
podczas korzystania z saun suchych czy tazni parowe;.

§33. Nie wolno ktas¢ zadnych przedmiotow np. recznikow, pareo, przescieradetkgpielowych w
poblizu pieca ani na nim, gdyz grozi to pozarem.

§34. W strefie Spa zabrania si¢:

- chodzenia w ubraniu, stroju kapielowym oraz obuwiu innym niz kapielowe

- wnoszenia i korzystania z telefonow komdrkowych oraz wszelkich urzadzen stuzacych do
rejestrowania obrazu czy tez dzwieku

- rezerwacji lezakow na strefie relaksu poprzez zostawianie np. r¢cznika

- biegania 1 hatasowania oraz prowadzenia glo$nych rozmow

- wnoszenia alkoholu, napojow alkoholowych czy tez innych $§rodkow odurzajacych

- niszczenia 1 uszkadzania urzadzen Strefy Spa

- nieobyczajnych zachowan zachowan uznanych spotecznie za nieprzyzwoite

* poruszania si¢ w przestrzeni ogolnodostepnej bez okrycia

- korzystania po wyjsciu z sauny lub fazni z kolejnych urzadzen i stref (rowniez bani) bez
wczesniejszego umycia ciata pod prysznicem

Instrukcja korzystania 7 sauny suchej

Temperatura 90-1 00°C

1. Kgpiel w saunie polega na naprzemiennym przegrzewaniu i ochtadzaniu catego ciata.
2. Mozna to robi¢ w 2 lub 3 nastepujgcych po sobie cyklach.

3. W saunie przebywa sie w pozycji lezgcej lub siedzqgcej.

4. Jeden cykl trwa max. do 25 minut tzn. 8-12 min. pobyt w gorgcym pomieszczeniu sauny, a
nastepnie 8-12 min. ochtadzanie ciata.

5. Ochladzanie organizmu pod prysznicem polega na polewaniu zimng wodq calego ciata
od stop w kierunku serca, a nastepnie ochtadzaniu karku oraz gtowy.

6. Po schiodzeniu ciala nalezy wytrze¢ sig do sucha i polezec kilka minut.

7. Pobyt w saunie konczy sie chtodng kqgpielg bez stosowania mydla.

8. W przypadku wystgpienia ztego samopoczucia trzeba bezwzglednie przerwac zabieg.

Instrukcja korzystania z sauny infrared

Tlemperatura 45 — 559C

1. Kgpiel w saunie polega na przegrzewaniu i ochtadzaniu catego ciata.

2. W saunie przebywa si¢ w pozycji siedzqcej.

3. Proces nagrzewania ciata trwa ok. 30 minut, lecz czas pobytu w saunie jest bardzo
indywidualny i moze by¢ krotszy.

4. Ochtadzanie organizmu pod prysznicem polega na polewaniu zimng wodg catego ciata
od stop w kierunku serca, a nastepnie ochtadzaniu karku oraz gtowy.



5. Po schlodzeniu ciata nalezy wytrze¢ sie do sucha i polezec kilka minut.

6. Pobyt w saunie konczy si¢ chtodng kgpielg bez stosowania mydia.

7. W przypadku wystgpienia ztego samopoczucia trzeba bezwzglednie przerwac zabieg.
Instrukcja korzystania 7 taZni parowej

Temperatura 40 — 5 0°C

1. Kgpiel w tazni polega na naprzemiennym przegrzewaniu i ochtadzaniu catego ciata.

2. W lazni przebywa sie w pozycji lezqgcej lub siedzqgcej.

3. Czas przebywania w tazni zalezy indywidualnie od samopoczucia oraz stazu korzystania z
tazni (sugerowany czas ok. 10-20 minut).

4. Ochtadzanie organizmu pod prysznicem polega na polewaniu zimng wodg catego ciata
od stop w kierunku serca, a nastepnie ochtadzaniu karku orvaz gltowy.

5. Cykl nagrzewania ciata i schtadzania moze by¢ powtdrzony 3 — krotnie.

6. Po schiodzeniu ciala nalezy wytrzeé sig do sucha i polezec kilka minut.

7. Pobyt w tazni konczy sie chlodng kgpielg bez stosowania mydia.

8. W przypadku wystgpienia ztego samopoczucia trzeba bezwzglednie przerwac zabieg.

Instrukcja korzystania 7 wanny jacuzzi

1. Wejscie/wyjscie do wanny z zachowaniem szczegolnej ostroznosci.

2. Pierwszenstwo ma osoba wychodzgca z wanny.

3. Wwannie moze przebywac jednoczesnie nie wigcej niz 4 osoby

4. Zaleca si¢ pobyt w wannie nie diuzszy niz 15 min. ( wystepuje podwyzszony
poziom srodka dezynfekujgcego)

5. Kgpiel w wannie odbywa sie¢ jedynie w pozycji siedzgcej.

6. Wszelkie nieprawidtowosci nalezy bezzwtocznie zglosic¢ obstudze obiektu.

7. Osobom przebywajgcym w wannie zabrania sie:

- Powodowania sytuacji zagrazajgcej wiasnemu bezpieczenstwu i bezpieczenstwu o0sob
korzystajgcych z wanny lub moggcych spowodowac nieszczesliwy wypadek ,

- Uzytkowania jacuzzi gdy dostep do wanny jest zakazany,

- Wpychania osob do wanny,

- Whnoszenia do wanny jakichkolwiek przedmiotow lub substancji
chemicznych np. szamponow, mydta, olejkow, soli kgpielowych itp.

- Zanurzania glowy i twarzy,

- Manipulowanie przy dyszach i pokrettach,

- Wylewania wody z jacuzzi.

§35. Zabronione sa zachowania, ktéore moga wywola¢ dyskomfort pozostatych
korzystajacych z sauny. Pracownik ma prawo wyprosi¢ osoby, ktdre swoim zachowaniem
nie stosujg si¢ do regulaminu.

§36. Korzystajacy naruszajacy regulamin moga zosta¢ usunigci z obiektu bez mozliwosci
ubiegania si¢ o zwrotu poniesionych kosztow pobytu.



§37. Nie wolno dotyka¢ elementow instalacji doprowadzajacej ciepto do urzadzen
grzewczych, gdyz grozi to oparzeniem.

§38. Nie wolno samodzielnie polewac pieca w saunach woda, ani zadnymi innymi

ptynami.

§39. W tazni parowej zabrania si¢ zakrywania nogami dysz oraz trzymania nég w
bezposrednim kontakcie z dyszami.

§40. Poruszanie si¢ pomiedzy r6znymi poziomami w kabinie sauny niewyposazonej w
porecze wymaga zachowania szczegolnej ostroznosci.

§41. Obiekt nie ponosi odpowiedzialnosci za zniszczone stroje ( kapielowe ) , poniewaz
woda w jacuzzi zawiera chlor ( zgodnie z wymogami sanepidu ).

§42. RokitkiPark nie odpowiada za zdarzenia spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego
regulaminu i Regulaminu Ogolnego RokitkiPark.

§43. Administratorem danych osobowych jest RokitkiPark Katarzyna Ewald z siedzibg przy
ul. Tczewskiej 41 83-112 Rokitki 1 przetwarzane sg one w celu umozliwienia §wiadczenia
ustugi. Podstawe prawng przetwarzania danych osobowych stanowi art. 6 ust. 1 RODO — ;.
przetwarzanie jest konieczne do wykonania umowy ($wiadczenia ustug). Osobom, ktorych
dane sg przetwarzane, przystuguje prawo dostepu do nich, ich poprawiania, usuwania,
sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz zadania ich przeniesienia do innego administratora
danych. Dane przetwarzane beda przez okres niezbedny do wykonania ustugi.



